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В стратегический план оздоровления детей в MflOY включен комп,цекс оздоровительных,

лечебно-профилактических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление

психофизического здоровья дошкольников.

Все меропрi-lя,Iия по озjlоровJlеIlию детей вItjlючены в реIiимы лня. Но без организации

здорсlвьесберегаюцей учебной деятельности в N4flOY. сохранение и укрепление

психофизического здоровья затруднительно. Стратегический план оздоровления детей

дополнен подходами к построениrо занятий с детьми в здоровьесберегающем образовательном

II рост paIrcTBe.

Задачи МДОУ:

- сохранение и укрепление психофизического здоровья дошкольников через оптимизацию

режима дня,

- организация оптимаJIьного двигательного режима,

"- охрана психического здоровья детей.

лечебно- гrрофилактическая рабdrа.

- закаливание ребенка.

- использование здоровьесберегаюIrlих технологий в образовательном процессе.

.]\ф

п/п

1.

Содержание

Организация жизни
детей в

адаптационный
период, создание

комФортного
режима

Определение
оптимальной

нагрvзки на ребёнка,
с учётом возраст]tь]х
и индивидуальных

] особенностей

2"

Физку,пь r,урLлые

занятия

Группа

Оптимизация режима

все гругIгIы е}I(едrIевгlо

все группь] е)I(едн(,вl-{о

воспитатели,

медсестра

l

медсестра

''

: инс],руктор по

. ф"з - культуре,
воспитатели

в течение
гоДQ_

Оргаrrизация двигательного ре}кима

Группа раннего
все группы ; возраста*2рuза

. в неделю,



гимнастика после
дневного сна
(пробулка)

Прогулки с
вк.]]Iочением

подвихtных игровых
чп partcHeH и й

Музыкально-
ритмиLIеские :]анятия

Спор,tивгtылi досуг.
развлечение

гимнасгlrка глаз

па,rьчиitовая
гимнастика

Оздоровите"цьный
бег

пешие походы

fiыхательная
гимнаст}tка в

игровой форме

Ilетняя
оздоровительная

кампания

Ароматизация
помеt_t{ений
(чесночные
букетики)

l ВСе ГРУППЫ 
:

всс I,рупгlы

все группь]

дошкольные
груtlllы - 3 раза

неде"пк)

ежедневно

е)Iiедневttо

I

l раза в неделю

воспитатели,
контроль

мелработни1а

воспи,татели

--:--- , ,",-
Rоспитатели.

-музыкальныи
руководитель

инструктор по

физ культур"

воспитатели.
мелработник

в течение
года

в теLIение
: ГоД&
I

:|-
] В ТеЧение

года

в теLIение

года, ВСе ГРYППЫ

все группы

i
все группы

Срелняя,
старшая,

подготовит.

1 раз в месяц 
,,

во время НОfl, в ,

ре}ItиN,lньlх
lVIOMeHTax.

физминутки 
:

2-3 раза в день

ежелневно во

врейя г{роI,улок

1 ра:з в месяц

воспитатели ]

в теLIение

тода

в течение
года

J. П рофилаlстиltа забо.lIеваемостлt

З раза в деI-1ь во
-:

зарядки, на
rlРог),,rlке. после

cHat

Икlгtь.
июль.
август

воспитатели

воспитатели,
контроль

медработника

воспитатели"
, КонТроЛЬ

l медработника

] с апреля гlо
ноябрь на

] улице. с

l декабря по

] МаРТ В

помещение

I

] в течеFIие
годавсе груIlпы

все груIIIIы

все группы

Оздоровление фитонцлIдами4.

5.

мл. воспи,Iатели.
В Теt]еНие Дня' l KoHTpo.,lb

еrкедневно медраоотника

Закаливанllе с учёrом состOяния здOровья ребёнка



Воздушные ванны
(облегчённая

одежда. одежда
соответствует сезону

t,ода)

Прогулки на воздухе

Хохсдение босикомl
по дорожке здоровья

Игры с водой

]

ВСе ГРУППЫ ] ехtедневно воспитатели в течение
года

воспитатели

воспитатели

воспи],атели

||,I

' в течение ,

, ГОДа 
|"",,"-r-",,

Il
i В ТеЧение 

]]i

: ГОДа 
|||
I

l В Течение

I,o_]a

б. Лечебно-оздоровительная работа

в uпlu.\l ч н о mе р u пL,Ul

Ви,гаминизация третьего
блюда все группы ежедневно

c!t tзtt,,, tlteprlп t tя

YBl{ - кварц всс, группы
в

течение
Года

Работ,а
7:

с i]етьý{ и|' имею щи ми плOскос,I,опие, нrlрушение

Itорригирующая гимнасти ка
старшая.

: подготовит.

все гр\,ппы

l раза в неделю по

, 30 минут после
дневного сна

до ооеда за 2u
N{ин),г 1 месяц

t]O время дtIевного
, сна

' (с согласия

родителей)

I{ислородrtый коктейль.

кОздоровительный сон>
: ароматизациrt спаIен
, травами (душица,
пустьiрник)

; все груплы , медработник



РЕ}КИМ ДВИГАТЕЛЬНОИ АКТИВНОСТИ

Формы работы виды занятий Количество и длительность занятий (мин.)
в зависимости от возDаста детей

3-rl года 4-5 лет 5-6 лет б-7 лет
Физк1,,пьтурные
занятия

в музыкеrlьном
заце

З раза в
rrелелю (15

MIlH)

3 раза в
неде,rlю
(20 мин)

2 раза в
неделю
(25 мин)

2 разав
неделю
(30 мин)

на воздухе 1разв
неделю
(25 мин)

1разв
неделю
(З0 мин)

Физкультурно -
оздоровительная

работа в рехшме
дня

утреl-iняя
гимнастика

е}кедllевно
(5 мин)

ежедitевно
(б - 8 мин)

ея(едневtIо
(8 - 10 мин)

е}I(едневно
(10 мин)

подвижные и
спортивFlые игрь]
и упра)(неFIия на

проt},jlttе

ежедFIевно
2 раза
(15 20

мtин)

ехtедневно
2 раза

(20 , 25
шлигt)

ежедневно
2 р,аза

tэ5 - l0\**
мин)

ежедневно
2 раза

(30 - 40
мин)

ФИЗКЧЛЬТМИН,ЧТКИ 3-5
е}ItедневI]о в

зависимоOти
оl l]идt] и

содержания
занятий

з-5
ежедFIевно в
ЗаВИсиN,IосТи

от видil и

содержания
занятий

3_5
ежедневно в

зависимости
o,I вида и

содер}кания
занятий

з_5
ежедневно в

зависимости
от вида и

содержания
занятий

Активный отдых физrtу;rь,тl,рный
ilОСУГ

1 разв
месяц

(20 мин)

1рzuзв
\4есяLl

(20 мин)

1разв
месяц

( 30 мин)

1разв
N,Iесяц

(40 мин)

физкультурный
праздник

2 раза в год
(ло 45 мин)

2 раза в год
(до 60 мин)

2 раза в год
(ло 60 мин)

день здоровья 1 разв
кварl,atл

1 разв
KBapTajl

l разв
квартац

1разв
кварта.'I

самостоятельная
двигательная
деятельность

самостоятельное
использование

физкультурного и
сп()ртивr{о -

игрового
оборудовttния

е}Itедневно е)I(едневно е}I(едневно ежедневно

самостоят,ельные
подвижные и

споDтивные игl]ы

е)ItеднеlзI-Iо ежедневно ежедневно е)Itедневно



Прп оргагIлl,]ацllлt заняl 1,1ti.t реltо}IеIIл},е]u }чIl,[ывil,Iь основIlые IIринцI{пы
]дOрOвьесберегаlо щего п poc,I,ptl нст,ва :

I\4v,,r ь тисе HcopFIocTb.

,Щвуполl,шtlрность (работа на ра,]виIие прitвого Lt левого полуrшария)
Учет стадий прtlцесса по,Jнаtния: LtJ|Bclllro - образ - lloztt.Kа * мьtслеоброзносmь,
Свобода выбора сгitlсtlбсlв п(),lvllенIlя иrl(lорк,tttr1}l1.1" рiiзнtIх сгlособов действий, теN.,lпа.

восгIр[Iятия. обработки лtн(lорr,lации.
Развит,ие поисковой активности, творчества

И сгlользtrвание нrl,зrlнятlIях собствеrrно здоровьесбереr,ающлtх техtlологий :

1.

2.

-).

1.

Вк,цttlченrtе в образсiвlttе.tьitый llроцесс \,leT()l:[oL]" tlpe,loc,I,ill]JIrIroщrlx i{"[я

выбора способа рабсl,гы с информацией;
Исполь:зование методо в. I{аправ-цен ных на стиNIулирование активности
\l\ jbIKa. не lра.lиltионньlе вопросьr')
Обr чеtlие Hil ,]l1t{я1,].lrtx cttclctlбarl .,(ейс гвltй:
()бectte,tetttle \1ог]lвalll1.1Ll :l]ltешIlяя ()_{[)C)l)cIllI(,. ItlI) грсlIllrIя - l,ttlгерес:
('t.tcгerta tlTHotltetlttii iitзtlсllIt,гl,tl,е"lIl, -рсбеriокii tlе аl1],гOр1.1,I,арнOго,I 1.1па.

ребенrса своболу

ребенка (цвет,

9

a

g

*

Реа,,rизацltrt эколоI,о-ги|,tlеIIическltх требованI,I["| lc учебноri деятельtIости:

()бес п e.teH lI е с ]\1 е Fl ы вl.tдо в ll грсl Btl й деrtт,е,п ь н (,)с,гl.t :

Iiоrrс|lор,гностF,гр\llllt,вtlIt, lt()]\lеLценllяt(т,ел,tttеlэlll,\рat.сt]еlорешенllе.t]лажность.
:)с1е l I.it-tlIOc гь 1,1 .l.(р, )

N4ecTcl в расписtlFIиI,I и \,Llе,г 1]осгlи,гателем биологического времени активности детей для
()преде.]lеFIия lItlгрузок и видов деятельllос,l,и"

llltrtto.1eltlre в обрillоl}1],I,ельtlый проtlссс собствr"llн0O]дOрOвi{,l,е.rlьtIых моментов:

Ра:зные фilрrrы Opt alltLl,JtiIllltt образоваru,;Iьttой ;Ier{lc,llbнocl l]: сидя за столами, Jle}Ita на
КОl]РИl(е. СИjlrl Hil СТ\'.ЦЬtiИl(ilХ. Hi:l CBe'rl(eN1 Вt):]ДУХе;

Перед N,,lыслитеjlьноti l1ея,ге,lьгlос,tью cJl,\ шать классиlIескую музыку (активизирует
\,1ысли,rельные проllессы) :

/1.1яl callotll)г,aIlt.l,]lIllLll,t 1,1сIIоJь,]овit,гь гtI\\,t0 \1\,,:t1,Ilt\,. Nl\,зt Iкз-lIьн\,rо игр у-шку. цветовые
эф(lекl ы.

L} к,лtriчен tre эле\lL,Ll l otj peJlLIIici.tl t и I l l t tP изп,tигI yгorr:

Испо,rьзсlваrlие упрlr;t(не t{ l tL,. il гl] для снят],Iя напряжения;
ЭлцсittионаJIьI-{ые KaLtejIи д.ця сN{ены Ltастроения (ш.чтttа. забавный случай, музыка,
I В()рtlесКиt, tit_]itH ия tl l .. t. ):

Ра зныс вltды гIоt{сliовых ct,t г\,пtllлй

9

о

a


